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EINLEITUNG

• Entzündlich-rheumatische Erkrankungen haben
starken Einfluss auf berufliche Teilhabe

• Frühere Studien sind bezüglich Niveau und 
Entwicklung der Erwerbstätigkeit heterogen und 
wenige berücksichtigen Niveau in der Bevölkerung

ZIEL

Analyse der Trends in Erwerbstätigkeit und
Arbeitsunfähigkeit (AU) bei:

Rheumatoider Arthritis (RA), Psoriasis-Arthritis (PsA),
axialer Spondyloarthritis (axSpA), systemischer Lupus
erythematosus (SLE), systemische Sklerose (SSc) und
ANCA-assoziierte Vaskulitis (AAV).

METHODIK

17,237 Patientenfragebögen 
über 13 Jahre
 Beschäftigungsquoten und 

AU-Tage

Mittels Daten des stat. Bundesamt 
adjustiert für...

Bundesland Alter, 
Geschlecht

Bildung

...liefert standardisierte Erwerbstätigenraten 
(SER)

ERGEBNISSE
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Die Kerndokumentation wird durch die Arbeitsgemeinschaft der Regionalen Kooperativen Rheumazentren, die Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie
und klinische Immunologie e.V. und die folgenden im Arbeitskreis korporativer Mitglieder der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie und klinische
Immunologie vertretenen Firmen: AbbVie (seit 2007*), AstraZeneca (seit 2021), GALAPAGOS (seit 2020**), GSK (seit 2011), Medac (seit 2007), Pfizer (seit
2007), UCB (seit 2010) über eine gemeinsame Zuwendung an die Rheumatologische Fortbildungs-Akademie unterstützt. Die Studienleitung besitzt die volle
akademische Freiheit.

2010 vs. 2023 
alle Diagnosen: 
AU-Tage 
nehmen ab, 
Erwerbstätigkeit 
steigt

Immer noch 
signifikant 
niedrigere 
Erwerbstätigkeit 
im Vergleich zur 
Bevölkerung

SCHLUSSFOLGERUNG Erwerbstätigkeit hat sich über alle Diagnosen hinweg
gebessert, z.T. durch Bevölkerungstrends, bleibt jedoch unter dem
Durchschnitt der Bevölkerung

Lesebeispiel: Männer mit RA sind durchschnittlich 88% so häufig beschäftigt wie Männer 
ohne RA mit gleichem Alter, Bildungsstand, und Wohnort

Vgl. Mau et al., 2000: 
SER bei RA gestiegen –
Anstieg der 
Erwerbsbeteiligung über 
Trend der 
Normalbevölkerung 
hinaus
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